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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации «17» октября 2013 г. № 1155) 

Индивидуальная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(далее-Программа) МДОУ «Детский сад № 98» для ребенка–инвалида разработана на 

основании на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

«17» октября 2013 г. № 1155, а также, на основании нормативно-правовых документов, 

регламентирующих функционирование системы дошкольного и коррекционного образования в 

Российской Федерации: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 
г. № 08-249; 

 Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и введении в 

действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (СанПиН 2.4.3049-13); 

 Индивидуальная программа реабилитации ребенка-инвалида. 

 

Общие сведения о ребенке: 
 

Фамилия, имя, отчество ребенка: 

Дата рождения: 

Показания к проведению реабилитационных мероприятий: Сахарный диабет 

 

Адаптированная образовательная программа направлена на создание комплексного 

психолого - медико-педагогического сопровождения обучающихся с учетом состояния их 

здоровья и особенностей психофизического развития, коррекцию недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и детей- 

инвалидов, оказание им помощи в освоении основной образовательной программы. 

Адаптированная образовательная программа для ребенка инвалида с диагнозом «сахарный 

диабет» представляет собой документ, характеризующий имеющиеся достижения и проблемы, 

основные тенденции, главные цели, задачи и направления обучения, воспитания, развития 
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обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, особенности организации, кадрового 

и методического обеспечения учебно-воспитательного процесса. 

 

Цель программы: 

Создание в МДОУ «Детский сад № 98» условий воспитания, обучения, социализации, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса. 

 

Задачи программы: 

 

 выявление и удовлетворение образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при освоении ими АОП 

 определение особенностей организации образовательного процесса и условий интеграции 

для категории детей с нарушением эндокринной системы (сахарный диабет) в соответствии 

с индивидуальными особенностями каждого ребѐнка; 

 осуществление индивидуально ориентированной социально-психолого-педагогической 

помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом особенностей 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями ИМПРиА); 

 расширение адаптивных возможностей ребенка, развитие коммуникативных навыков 
общения в группе сверстников; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) 

детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым 

и другим вопросам. 

 

Подходы к формированию индивидуальной адаптированной образовательной программы 

 

 Личностный подход – это индивидуальный подход к человеку как к личности с 

пониманием ее как системы, определяющей все другие психические явления. Личностный 

подход является ведущим в организации учебно-воспитательного процесса. 

 Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом 

различныхформ и методов воспитания по отношению к ребенку – инвалиду. 

 Индивидуальный подход необходим ребенку, т.к. помогает ему осознать свою 

индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать 
собственные сильные и слабые стороны. 

 Аксиологический (ценностный) подход, который предусматривает организацию 

воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся 

целью и результатом воспитания, а с другой – его средством. 

 Дифференцированный подход в традиционной системе обучения организационно состоит в 

сочетании индивидуальной, групповой и фронтальной работы. Данный подход необходим 

на всех этапах обучения, т. е. на этапах усвоения знаний, умений, это является 

существенным положением методики обучения. 

 Средовой подход, который предусматривает использование возможностей внутренней и 
внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. с 

ФГОС ДО 

 

Определяющие принципы: 

 Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип гарантирует решение проблемы ребѐнка с 

максимальной пользой и в интересах ребѐнка. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность педагогической, психолого-педагогической помощи. 
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 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, 

формы обучения, защищать законные права и интересы детей. 

 

Направления коррекционной работы 

 системное, комплексное изучение личностных психофизических особенностей ребенка, 
способствующее накоплению количественных и качественных показателей для 

определения содержания и основных направлений коррекционной работы; 

 сочетание изучения развития ребенка с целенаправленным педагогическим воздействием, 

позволяющим программировать динамику перехода ребенка из зоны актуального развития 

в зону ближайшего развития; 

 систематическая регистрация результатов обследования, позволяющая проследить 

эффективность коррекционно-педагогического воздействия, помогающая определить 

перспективу развития ребенка и выработать рекомендации по дальнейшему воспитанию и 

обучению; 

 интеграция полученных в результате обследования данных в различные образовательные 

занятия; 

 использование новейших методик и технологий для оказания комплексной 

дифференцированной помощи ребенку, испытывающих затруднения в различных видах 

деятельности. 

 

Характеристика обучающегося 

Ребенок-инвалид с диагнозом «сахарный диабет» посещает подготовительную группу 

МДОУ «Детский сад № 98» с 01.09.2023 г. Группа здоровья V. Физическое состояние: рост и 

вес соответствует возрасту. Аппетит хороший, днем спит с ДОУ согласно режиму дня. 

Особенности моторной сферы: норма, координация движений соответствует возрасту. 

Особенности развития ребенка (физические, интеллектуальные). 

Ребенок активен, интересуется его окружающими предметами и явлениями. Внешний вид 

ребенка опрятный. Ребенок развивается в хороших условиях быта, обеспечен всем 

необходимым: одеждой, обувью, игрушками и т.д. Представления об окружающем мире 

сформированы в соответствии с возрастом. Навыки самообслуживания развиты достаточно 

хорошо. 

Особенности речевого общения: в контакт со взрослыми и детьми вступает. Односложно 

отвечает на знакомые вопросы. Самостоятельная речь характеризуется отдельными словами и 

простыми предложениями.  

Особенности обучения: ребенок обучается в группе общеразвиающего вида,с  детьми 

группы участвует в совместной образовательной деятельности. Активен, успевает работать в 

темпе остальных детей группы, утомляемости не наблюдается. Интеллектуально развит по 

возрасту. В игровой деятельности предпочитает игры со сверстниками, сюжетно-ролевые игры. 

Ребенок знает свои ограничения в пище, умеет следить за тем, что он ест. Уровень тревожности 

низкий. Агрессии не проявляет, спокоен. 

 

Планируемые результаты 

Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. В соответствии 

с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от 

характера программы, форме реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке в виде педагогической и (или) психологической 

диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей. Целевые ориентиры, 

представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства 

Российской Федерации. Целевые ориентиры данной программы базируются на ФГОС ДО и 
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задачах. Образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад №98» 

 

Целевые ориентиры образования в возрасте 6-7 лет 

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха;

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество 

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру;

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 
здоровья окружающих;

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении 

уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления;

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда;

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице;

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 

задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям;

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра;

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 
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представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно- следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность;

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и 

другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет 

счетом, ориентировкой в пространстве и времени;

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с 

ними;

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные 
символы;

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за 

растениями и животными, бережно относится к ним;

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы 

в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности;

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы;

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре;

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Коррекционная работа 

 

Особенности обучения детей с диагнозом «сахарный диабет» 

Сахарный диабет (СД) - это заболевание, являющееся результатом нарушения обмена 

веществ, которое характеризуется хроническим повышением уровня глюкозы в крови. В 

первую очередь нарушается углеводный обмен, а затем все виды обмена веществ, что в 

конечном итоге приводит к поражению всех функциональных систем организма. 

Под воздействием соматогенных факторов могут возникнуть серьёзные отклонения в 

функционировании нервной системы и психики. Развивается 

диабетическаяэнцефалопатия,проявляющаясястойкойцеребрастенией,легковозникающейистощ 

аемостыо,раздражительнойслабостью,снижениемпамяти,ослаблениемвнимания,инертностью. 

Следствием астенического состояния, связанного с болезнью, может стать неуспеваемость, 

медлительность. Психогенное воздействие сахарного диабета приводит к развитию чувства 
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неполноценности, зависимости, беспомощности, ощущению ограниченности физических 

возможностей даже при отсутствии тяжёлых осложнений. 

Сахарный диабет не только влияет на физическое здоровье, но и как любое тяжёлое 

хроническое заболевание влияет на развитие личности, на формирование межличностных 

отношений со сверстниками. В условиях хронического соматического заболевания социальная 

ситуация развития больного ребёнка отличается от таковой у здорового, это связано с 

формированием определённого отношения к болезни, которое оказывает большое влияние на 

развитие и течение сахарного диабета, на эффективность терапии. Сахарный диабет ребёнка 

меняет весь жизненный уклад семьи, требует пристального внимания, больших физических и 

эмоциональных усилий, экономических затрат со стороны родителей, работников органов 

здравоохранения, дошкольных образовательных организаций и общества в целом. 

При изучении психологического статуса детей с сахарным диабетом было выявлено, что 

подавляющее большинство детей имеют высокий уровень агрессии и тревожности, что связано 

с невозможностью удовлетворения многих желаний и потребностей, регламентированных 

заболеванием. С увеличением длительности заболевания уровень агрессии и тревожности 

значительно снижается, но остается высоким по сравнению с контрольной группой здоровых 

детей. 

Наличие этих изменений в психике ребенка создает частые ситуации немотивированного 

конфликта и неприятие информации со стороны взрослых, в том числе врача, обучающего 

поведению связанного с диабетом. 

При раннем возникновении заболевания может отмечаться замедление психического 

развития. 

Выявляют наличие заторможенности со снижением умственных способностей. Почти у 

всех больных наблюдается астеническое состояние различной степени выраженности: 

утомляемость, снижение работоспособности, ослабление внимания, головные боли после 

нагрузок. У детей с минимальной органической недостаточностью сахарный диабет 

провоцирует обострение скрытых и компенсированных аффективных расстройств (депрессию 

или тревогу). Более чем у 50% детей имеют место сверхценные страхи темноты, высоты, 

открытого пространства, несчастных случаев с родителями или самими больными, осложнений 

основного заболевания, комы, смерти, госпитализации и т. д 

Дети, страдающие сахарным диабетом, не должны стать объектом особого 

покровительства. Они могут в равной мере обучаться и играть как другие дети. Речь идет лишь 

о небольшой дополнительной заботе о них. Вместе с тем такие дети требуют ненавязчивого, 

осторожного присмотра. Ребенок, страдающий сахарным диабетом, получает от врача 

наставления и совет по вопросу о том, как ему вести себя при физических нагрузках. Спорт не 

запрещен ребенку-диабетику, напротив, результаты исследований показывают, что влияние 

физической нагрузки на уровень глюкозы крови зависит от концентрации в ней инсулина в 

момент самой нагрузки и количества глюкозы. Поэтому в нормальных объемах и под 

контролем любые виды спорта и физических упражнений диабетикам показаны. Физические 

упражнения заставляют организм "сжигать" сахар быстрее, чем в обычной обстановке. 

Инструктору по физической культуре необходимо иметь в виду, что дети, страдающие 

диабетом, перед занятиями физкультурой должны обязательно поесть или съесть что-нибудь 

сладкое (например, шоколадный батончик). 

Вообще физические нагрузки в умеренных дозах и под контролем полезны диабетикам; 

они благотворно влияют на течение болезни, ее стабилизацию. Воспитателям необходимо 

постараться сделать так, чтобы дети, больные диабетом, принимали участие в большинстве 

групповых мероприятий. Особое внимание уделяется формированию социальных навыков. 

Данное направление работы предполагает формирование положительной Я - концепции, 

формирование умения устанавливать контакты и действовать в различных коммуникативных 

ситуациях, формирование умение разрешать споры и конфликты, убедительно выражать свои 

желания, чувства, переживания. 

Коррекционная работа включает следующие направления: 

 коррекцию двигательных нарушений, 
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 развитие познавательной деятельности, 

 воспитание форм поведения и социального взаимодействия. 

Необходимо создание благоприятного психологического климата, на занятиях 

рекомендуется находиться поближе к детям; прибегать к сенсорным контактам: подержать 

руку, дотронуться до плеча, погладить по голове; взглядом ободрять ребенка; создавать ему 

ситуацию успеха; использовать ободряющие интонации; говорить не слишком громко и 

быстро; внимательно относиться к инициативным высказываниям ребенка, к проявлению 

симпатии, желания помочь, милосердия. 

 

Коррекционный компонент 

Для детей с сахарным диабетом нет противопоказаний для обучения. Педагоги активно 

включают ребенка во все виды деятельности, проводят работу со специалистами ДОУ и 

родителями. Главной целью работы с ребенком является социальная адаптация в обществе. 

Образовательный процесс строится с учетом психофизических особенностей: обязательное 

использование нетрадиционных форм работы для профилактики переутомления. 

Создание специальных условий: 

 Питание ребенка, строгое соблюдение диеты; 

 Гибкий режим, подстроенный под медицинские процедуры (замер сахара, 

инсулинотерапия)-ходит мама; 

 Физкультурно - оздоровительная работа в группе; 

 Создание благоприятных психологических условий специалистами ДОУ (педагог- 

психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре) 

 

Содержание образования 

 

Создание специальных образовательных условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья включает: 

 дифференцированные условия (оптимальный режим учебных нагрузок); 

 психолого-педагогические условия (коррекционная направленность учебно - 

воспитательного процесса); 

 учѐт индивидуальных особенностей ребѐнка; 

 соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

 использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, 

компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его 

эффективности, доступности; 

 специализированные условия (выдвижение комплекса специальных задач обучения, 

ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья); 

 здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим, укрепление 

физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно гигиенических правил 

и норм); 

 участие детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо от степени 

выраженности нарушений их развития, вместе с нормативно развивающимися детьми в 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно оздоровительных и иных 

досуговых мероприятиях. 

 

Работа педагога с детьми и их родителями 

Дошкольное учреждение – первое воспитательное учреждение, с которым вступают в 

контакт родители и где начинается их систематическое педагогическое просвещение. От 

совместной работы родителей и педагогов зависит дальнейшее развитие ребенка. 

Цель: 
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 Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

 Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, включает непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность. 

Взаимодействие с родителями осуществляется по следующим направлениям: 

 Оказание психолого-педагогической помощи родителям по запросу. 

 Индивидуальное консультирование семьи по вопросам понимания проблем своего 

ребенка, пути коррекции, обогащение практического опыта, понимание значимости в 

коррекционной работе. 

 

Принципы работы с родителями 

1. Личностно-ориентированный подход к детям, к родителям, где в центре стоит учет 

личностных особенностей ребенка, семьи; обеспечение комфортных, безопасных условий. 

2. Гуманно-личностный – всестороннее уважение и любовь к ребенку, к каждому члену 

семьи. 

3. Принцип комплексности – психологическую помощь можно рассматривать только в 

комплексе, в тесном контакте педагога-психолога с учителем-логопедом, воспитателем, 

музыкальным руководителем, родителями. 

4. Принцип доступности 

 

Основные направления взаимодействия с семьёй 

Направление Формы 

Маркетинговые 

исследования 

 Анкетирование с целью выявления образовательных запросов 

родителей и оценки образовательной деятельности 

 Социологический скрининг семей 

Педагогическое 

просвещение 

 ро-дителей 

• Консультации - практикумы в соответствии с планами специалистов и 

воспитателей; по запросам родителей 

• Оформление информационных стендов, папок-передвижек в 

группах по актуальным направлениям образования 

Совместная 

творческая  

деятельность 

• Создание тематических проектов 

• Участие в конкурсах, выставках разного уровня 

• Совместная творческая деятельность ребенка и родителей 

 

К организационным формам работы, которые используются для осуществления 

непрерывной связи с семьями воспитанников, относят: коллективные формы работы, 

индивидуальные формы работы, наглядную стендовую информацию. 

 

Коллективные формы работы 

 Родительские собрания. 

 Дни открытых дверей. 

 

В беседах с родителями большое внимание уделяется освещению вопросов, связанных с 

организацией жизни детей в условиях сада. Родители должны знать режим работы в группе, 

требования к детям на протяжении всего времени пребывания в детском саду. Особое значение 

придается выполнению родителями следующих правил: 

 Единство требований родителей и педагогов ДОУ к ребенку; 

 активное участие во всех мероприятиях, проводимых для родителей в детском саду. 
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Индивидуальные формы работы 

Изучение семьи осуществляется с целью определения причин, препятствующих 

гармоничному развитию ребенка в домашних условиях. 

Индивидуальные беседы и консультации у специалистов проводятся с целью 

формирования представлений у родителей правильных и полноценных особенностях и 

перспективах развития их ребенка. Подобные мероприятия позволяют родителям найти ответы 

у специалиста на волнующие их вопросы. 

Индивидуальные занятия с ребенком в присутствии родителей проводятся с целью 

демонстрации отдельных приемов работы с конкретным ребенком. Подобные занятия 

позволяют не только ознакомить, но и научить родителей ребенка элементарным методическим 

приемам, необходимым для коррекции его нарушений. Одновременно этот процесс 

способствует развитию у родителей интереса к ребенку и его возможностям. Он также 

способствует повышению психолого-педагогической грамотности родителей. 

Формы наглядной стендовой информации 

Информационные стенды для родителей. 
«Настольная» информация. 

Тематические(стационарные)выставки и экспозиции с результатами творческой 

деятельности детей. 

Сочетание всех форм организационной работы с семьями воспитанников позволяет 

привлечь родителей к взаимодействию с детьми, активно участвовать в вопросах их развития, 

воспитания и социальной адаптации. Одновременно эти формы способствуют возникновению у 

родителей интереса к педагогической литературе и знаниям, формированию эрудиции 

повышению психолого-педагогической компетентности. 

 

Психологическое сопровождение образовательного процесса 

 

Цель деятельности: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, 

обеспечение комфортных психологических условий для полноценного психиче- ского и 

социально-коммуникативного развития ребенка и формирование его личности в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

 Задачи. 

1. Профилактика и предупреждение проблем в эмоциональном и социально- 

коммуникативном развитии ребенка. 

2. Оказание содействия ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, 

социализации. 

3. Развитие психолого-педагогической компетентности, повышение психологической 

культуры педагогов и родителей. 

 

Направление деятельности 

Коррекционно-развивающее 

 Систематическая целенаправленная работа педагога-психолога с ребенком. 

 Совместная деятельность педагога-психолога и специалистов МДОУ «Детский сад № 

35» по разработке и реализации индивидуальных образовательных маршрутов. 

 Программы развивающей и психо-коррекционной работы разрабатываются с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, определяемых в ходе 

психодиагностических исследований. 

 

Формы работы: индивидуальные коррекционно-развивающие занятия, занятия с элементами 

тренинга со взрослыми участниками образовательного процесса. 

Психопрофилактическое направление 

Формирование у педагогов и родителей потребности в психологических знаниях, желания 

использовать их в интересах собственного развития, и развития личности ребёнка на каждом 
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возрастном этапе. Способствование гармонизации детско-родительских отношений. 

Формы работы: индивидуальные консультации, выступления на родительских собраниях, 

круглые столы. 

 

Консультативное 
 

Оказание непосредственной помощи взрослым и ребенку в осознании ими природы их 

затруднений, в анализе и решении психологических проблем. 

Формы работы: индивидуальное консультирование. 

 

Организация жизни и деятельности ребенка осуществляется в двух основных моделях 

организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и ребенка 

(непрерывная образовательная деятельность) и в режимных моментах, самостоятельной 

деятельности ребенка (актуальная развивающая среда) и во взаимодействии с семьей ребенка. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы. 

 

Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания дошкольного 

образования, способами его существования. Формы организации обучения со- ответствуют 

детским видам деятельности: 

 

 

Деятельность 

 

Формы 

Игровая Действия с предметами и игрушками, дидактическая, по- 

движная игры, сюжетно-ролевая игра под руководством 

взрослого 

Коммуникативная (общение и 

взаимо-действие со взрослыми и 

сверстника- ми) 

Развитие двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой; отработка коммуникативных навыков; 

снижение психоэмоционального напряжения. 

Речевые упражнения и игры: логоритмические, 

коммуникативные; жестово-двигательные. 

Познавательно-исследовательская 

(исследование объектов 

окружающего мира и 

элементарные 

опыты) 

Наблюдение, игры; конкурсы; создание тематических вы- 

ставок (по временам года, настроению и др.), игры с сен- 

сорно-игровыми пособиями. 

Восприятие художественной 

литера-туры и фольклора 

Рассматривание программных произведений разных жан- 

ров. 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

Совместные действия 

Конструирование из различных 

мате-риалов 

Игровая деятельность 

Изобразительная (рисование, 

ап-пликация, лепка) 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творче- 

ства 

Музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыки 

музыкально- ритмические 

движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) 

Слушание музыки; музыкально-дидактические игры; тан- 

цы, показ взрослым музыкально-ритмических движений, 

подыгрывание на музыкальных инструментах. 
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Двигательная Дидактические игры; игровые упражнения, игровые заня- 

тия, физкультминутки, игры и упражнения под тексты по- 

тешек; игры под музыку. 

 

Описание используемых специальных методов 

 

Для коррекционной работы по инклюзивному образованию педагоги используют следующие 

специальные методы: 

 

Наглядные методы: 

• наблюдение - педагог вопросами направляет внимание ребенка на те или иные 
стороны наблюдаемых объектов; 

• показ способов действий, показ образца способов работы, последовательности ее 

выполнения; показ физических упражнений, имитации (подражания), 

использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов; 

• демонстрация наглядных пособий (рисунки, фотографии, картинки). 
 

Словесные методы: 

• беседы применяются для уточнения, коррекции знаний, их обобщения и 

систематизации; 

• рассказы по картинам; 

• чтение художественной литературы (стихотворения, рассказы, сказки и т.д.). 

 

Игровые методы: 

• дидактические игры; 

• игры-забавы, инсценировки- игровые ситуации. 
 

Практические методы: 

• упражнение (подражательно-исполнительского характера), моделирование - 

процесс создания моделей и их использования для формирования знаний о 

здоровом образе жизни, самообслуживании и взаимодействии с окружающим. 

 

Индивидуальные методы: 

• обеспечивают структуру отношений, при помощи которой ребенок может сохранять 

самостоятельность, а педагог при необходимости может реагировать на его желания 

и потребности. 

 

Ребенок участвует во всех групповых культурно-развлекательных, физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях. Осуществляется взаимодействие участников коррекци- 

онной работы инклюзивного образования (воспитателей, музыкального руководителя, ин- 

структора по физической культуре, педагога-психолога). 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Способы организации обучения 

 

При определении способов организации образовательного процесса необходимо ориен- 

тироваться на деятельность ребенка, а деятельность должна быть продуктивного типа (ане 

репродуктивного). То есть, в конце занятия (или др. формы) должен получиться продукт. 

Фронтальная (говорит один человек), информационно-демонстрационная (презентации), 

иллюстративно–объяснительная (книжки, картины), индивидуальная, парная, групповая, 

игровая формы как раз должны быть ориентированы на «продукт» - новое умение, новый 
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усвоенный способ деятельности (поделку, решение, рисунок, …). 

 

Средства обучения 

 

При определении средств обучения педагоги применяют не только традиционные (книги, 

игрушки, картинки и др.), но и современные, а также перспективные дидактические средства, 

основанные на достижениях технологического прогресса (например, электронные 

образовательные ресурсы). Современная техника (компьютер, мультимедийный проектор, 

интерактивная доска) носит не рецептивный (простая передача информации с помощью 

ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и 

соответствующего средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает 

эффективность реализации Программы. 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

При создании средового пространства учитывается, что образовательный процесс 

осуществляется в совместной деятельности педагога с ребенком и самостоятельной 

деятельности. 

 

Условия Рекомендации 

Создание условий 

для реализации по 

строения 

образовательного 

процесса 

Наличие комплексно-тематического плана, отражение событийности в 

предметно пространственной среде. Предметно-пространственная 

развивающая среда в группах создана в соответствии с принципом 

комплексно-тематического планирования, т.е. примерным календарём 

праздников и сезонности. Для фиксации этих событий имеется стенд, 

который позволяет воспитателю совместно с детьми наглядно 

планировать мероприятия  по  подготовке к празднику или значимому 

событию. 

Создание условий 

для партнерского 

взаимодействия 

Наличие игр с правилами (игры на ловкость, на удачу, на умственную 

компетенцию); геометрические и традиционные мозаики, строительные 

наборы, конструкторы для работы в общем поле со сверстником; схемы, 

таблицы, пособия для совместного экспериментирования, рисования, 
схемы – напоминания для работы в малых социумах. 

Создание условий 

для развития 

детской 

деятельности 

Наличие пособий для планирования деятельности совместно с детьми 

(«Календарь событий», «Интересные дела нашей группы») отражающие 

наглядную информацию о предстоящих событиях; наличие схем, 

алгоритмов, отражающих последовательность действий; фиксирование 

результатов деятельности; продукты детской деятельности и стенды для 
их демонстрации. 

Создание условий 

для организации 

детской 

деятельности 

Игрушки и игровые атрибуты, игрушки – предметы оперирования, 

маркеры игрового пространства, полифункциональные материалы. 

Материалы для ри- сования, лепки. Строительный, природный и 

бросовый материал. Пособия для развития основных видов движений, 

организации подвижных игр. Игры и дидактический материал для 

развития всех компонентов речи. Разные виды театров; музыкально- 

дидактические игры; музыкальные инструменты. Материал для 

ознакомления с трудом и взрослых. 
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Создание условий 

для 

эмоционального 

благополучия 

Создание располагающей, почти домашней обстановки, в которой 

ребенок будет чувствовать себя свободно и комфортно, уютно и 

уверенно, где он сможет занять себя любимым интересным делом. 

Оформление должно вызывать эмоции и яркие неповторимые 

ощущения, способствовать снятию напряжённости, излишней тревоги, 

открывать возможность выбора рода занятий, материала, пространства. 

Создание условий 

для развития 

проектной 

деятельности 

Библиотека     литературы,      уголок      природы      и      элементарные 
«лаборатории», наборы иллюстративного материала, инициирующие 

детское любопытство, стимулирующие стремление к вопросам и 

исследованию. 

Специальная 

коррекционная 

среда 

Среда группы содержит материалы для развития мелкой моторики, 

творческого самовыражения, развития мыслительных функций, центры 

игр, речевой и театральный и физкультурный уголки, а также материалы 

для коррекционно-развивающей деятельности. Предметно- 

пространственная развивающая среда группы является вариабельной и 

может изменяться в зависимости от тематики изучаемого материала. 

Организация развивающей среды в группе направлена на: создание 

психологически комфортной для ребенка игровой среды и 

благоприятных условий для воспитания и обучения ребёнка, как в 

процессе его самостоятельной игровой активности, так и в 

образовательной 

деятельности. 
 

Материально - технические условия в группе, где находится ребенок-инвалид, способствуют 

реализации индивидуальной адаптированной образовательной программы развития ребенка- 

инвалида. Специально подобран дидактический материал, который размещен в свободном 

доступе в пространстве группы. 

 

В физкультурном зале МДОУ «Детский сад 98 » имеется физкультурное оборудование и 

инвентарь для занятий с ребенком-инвалидом, с учетом его физических возможностей, 

соответственно степени ограничения ребенка - инвалида. 

 

Кадровое обеспечение 

Важным моментом реализации программы является кадровое обеспечение. 

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. Обучение 

осуществляют педагоги и специалисты первой квалификационной категории. 

 

Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды. В школе выполняются следующие условия: - обеспечен обязательный 

доступ детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных 

представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно- 

методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по 

всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и 

видеоматериалов. 

Результатом реализации указанных требований должно быть создание комфортной 

развивающей образовательной среды: 

 учитывающей специфику психофизического развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 



16  

 обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 способствующей достижению целей начального и общего образования, обеспечивающей 

его качество, доступность и открытость для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, их родителей (законных представителей); 

 способствующей достижению результатов освоения основной образовательной 

программы начального и основного общего образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

 

Методические источники 

 
№ п/п автор название Кол- 

во 

Методическая литература 

3. Ельцова О.М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской литературой (с 6 до 7 лет). ФГОС. 2019 
год 

1 

4. Ельцова О.М. Технология организации познавательной деятельности. Опорные 
конспекты. С 6 до 7 лет. ФГОС. 2020 год 

1 

5. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. Парциальная программа. НОВАЯ. 
ФГОС. 2020 год 

1 

6. З.А. Михайлова, 
И.Н. Чеплашкина 

«Математика – это интересно», Санкт-Питербург, 2002г. 1 

7. З.А. Михайлова «Предматематические игры для детей старшего возраста», Санкт- 
Питербург, 2011г 

1 

8. З.А. Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников», Москва, 
1990г. 

1 

9. Т.Д. Рихтерман «Формирование представлений о времени у детей дошкольного 
возраста», Москва, 1991г. 

1 

10. А.А. Смоленцева «Сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием», 
Москва,1987г. 

1 

11. Помораева И.А., 

Позина В.А 

Помораева И.А. 

Формирование элементарных математических представлений: 

Младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. Методическое 

пособие. ФГОС 

1 

12. В. В. Гербова Развитие речи в детском саду. Старшая младшая группа. 5-6 лет. 
ФГОС 

1 

13. Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая  
группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС ДО. 

1 
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